
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

21.01.2008 【聖母媽媽求你為我轉禱！】   

「上主豈能喜歡全燔祭和犧牲，勝過聽從上主的命令。」撒上 15：22   
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行動：我擁有的一切-權力、自由、技能⋯原都是你所賜，恩寵愈大，責任也大，奉

獻也愈多！如果我擁有了權力，我還會不會聽從天主的命令？或是把自己的思念變

作是天主的旨意？聖母媽媽求你幫助我、為我轉禱，讓我善用天主所賜恩寵！ 

今日聖言： 

撒上 15：

16-23 

詠 50 

谷 2：18-22 

默想： 

撒烏爾得到王權後，權力使他忘記了當初是如何被天主所揀選，也忘記了對天主的承諾。他濫

用權力，違背了天主的命令，並以為對天主奉獻了全燔祭和犧牲，便可以瞞天過海。 

權力是既可愛又可怕的東西，它能興邦、也能喪邦，既可助人、也可殺人。權力也會蒙蔽了我

們的眼睛，並以為天主的眼睛也同樣地被蒙蔽了。 

聖母媽媽是耶穌的母親，理應是擁有很大的權力，可是她從來沒有運用過，而是絕對地服從天

主的命令。 

我們得了天主的恩典，生活如意無憂後，有沒有忘記對天主的承諾，有沒有濫用天主給了我們

的自由！ 


